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ありがとうございます。
中の人は、家族の仕事の関係で
「うどん県」を往復中。
コンビニより多いうどん屋巡りで
増量中。

    　
　　2024年5月から大切な家族
　　チワックス「ぽてくん」
　　（ミニチュアダックス
　　　とチワワのミックス犬）
　　

　　

　

　　

　

　　　　　　　　　　　　　　　　
　50代半ばに差しかかり、最近は少しずつ体の衰えを感じるようになってきました。
大学生の息子から「お腹も出てきたんだから、少し筋トレした方がいいよ︕」とチクリ。
この春からダンベルを始めました。
　最初は「まあ、できる範囲で」と軽い気持ちが、気がつけば半年。
一度始めたことをコツコツ続けるのは嫌いではないので、
なんだかんだでほぼ毎日、せっせとダンベルを
持ち上げています。
もちろん、息子のような若い人には到底かないません。
でも、以前より少し体が軽くなったような気もします。
何より「まだまだいけるかな」と、気持ちの面では
少し若返ったような気がしています（笑）。
今のところ、思いのほか続いているダンベル生活。
果たしていつまで続くのか……。

　

　　

　

  　
　　 

　　　

　ご存じの方も多いと思いますが、今年度から横浜市の「固定資産税の納税通知書・課税明細書」の
様式が、国の標準システムにあわせて変更されました。
　業務でほぼ毎日のように目にする書類ですが、新しい様式になってから半年近く経った今でも、
なかなか慣れません。何しろ、記載されている数字がとにかく小さく、必要な数字を見つけるまで
に毎回時間がかかってしまいます。私の老眼が始まっているのも否めませんが、、、

　

子どもの頃子どもの頃

ゴールデンウィークに泊まった

ゴールデンウィークに泊まった

箱根のホテルにて
箱根のホテルにて

景色を眺めるワンショット。

景色を眺めるワンショット。
芦ノ湖畔のレストランにて
芦ノ湖畔のレストランにてワンちゃん用ランチに大興奮︕

ワンちゃん用ランチに大興奮︕


