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相続・遺言・贈与・成年後見・老後の生活設計 この1年はベートーヴェン「第九」

三昧。オーケストラでの演奏に備え、

合唱に挑戦し、いよいよオケ本番へ。

定番の4楽章も良いけど、3楽章が

おススメ。眠気に誘われる前半を超

えると、劇的な展開が待ってます。

：司法書士・清水敏博

つれづれよこはま ：司法書士・福井圭介

　我が家の愛犬「ぽてくん」（チワワとダックスのMix）は
 この3月で満2歳となりました。人間だと24歳くらいだそうですが、
 見た目も行動もまだまだ、やんちゃ坊主という感じです。

　

会社設立・会社登記・経営支援コンサルティング

•

  『変わっていくこと、変わらないこと』
　ここ最近、同業や経営者仲間と食事をすると、「よく眠れない」といった話を耳にすることが増えました。
社会の変化が早く、責任の重さがひしひしと積み重なっていることを感じます。
　私自身はまとまった休みも少ないのですが、不思議と不眠に悩まされたことはありません。
家に仕事を持ち込まず、映画やお笑いを見て眠りにつきます。たまに、寝ながら笑っていることもあるようで、
「夜中に大きな笑い声がして、びっくりしたよ」と家族に言われることがあります。　気持ちの置き場が自然と
切り替わっているのかもしれません。
　一方で、ここ数年は老眼との静かな押し問答が続いています。小さな文字を見るとき、つい腕を伸ばして距離
を取ってしまうものの、「まだ大丈夫」と言い聞かせている自分に苦笑いです。
　そんな中、末っ子が二十歳になりました。わが家は二男一女。気がつけば、ついに一番下まで成人です。
末っ子の成長に時の流れを感じつつも、飲み過ぎて友人に担がれて帰ってきた姿を見て、「やっぱり、まだまだ
子どもだな」と思わず笑ってしまいました。お調子者なところは、どうやら私譲りのようです。
　忙しい日々の中でも、こうした何気ない出来事に、ふと立ち止まらされます。
力を抜くこと、変化を受け入れること、人とのつながりの中で支えられていること。
そんな当たり前を、これからも大切にしていけたらと思っています。

　　　お迎えしてからの初めての雪でワン？！ショット

　特にこの冬は寒い朝が続き、家族と同じ布団で寝てしまうとその心地よさ
からか、朝のお散歩の呼びかけにも応じないことが何日かありました。
あんなに散歩好きで、夏場は日の出とともに起き、散歩担当の私が寝不足
になるほどだったのに、まさに一転です。
布団のぬくもりから出たくないという人間の心理に近づいたという意味で
は成長なのかもしれません。
すっかり愛犬の成長日記となってしまっていますが・・・
親バカということでご容赦ください（汗）

　　　お庭でリードなしでテンションUP


